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Option d'enseignement général J

Cette option s’adresse a tous ceux qui ont envie
de découvrir le théatre, de participer a une
ceuvre collective, qu’ils aient déja pratiqué cet
art ou qu’ils le découvrent.

L’option théatre est fondée sur le plaisir du jeu,
la découverte de techniques théatrales, la
construction collective d’un spectacle.

La participation a des festivals, la rencontre
d’autres lycéens pratiquant le théatre sont des
expériences fondatrices pour les éléves.

L'intervention d’'un comédien professionnel dans
la mise en scéne du spectacle contribue
également a la qualité de cette option.

Il est possible de choisir I'option théatre sans
avoir jamais pratiqué cet art.
Aucune compétence particuliére n’est attendue,
seulement la motivation et I'envie
de découvrir le théatre.

e



POURQUOI CHOISIR
CET ENSEIGNEMENT FACULTATIF ?

e Pourapprendre, a travers le jeu théatral,
a développer sa créativité, a s’exprimer,
a mieux se connaitre.

e Pour se sentir plus a I'aise a I'oral, en
apprenant a maitriser son attitude
corporelle, sa gestuelle, sa voix, ses
regards... des compétences importantes
tant dans les épreuves orales que dans
la vie professionnelle.

e Pour ceux qui souhaitent s’orienter vers
des métiers en lien avec la culture, cette
option est nécessaire.

e Pour développer sa culture générale
grace a des sorties dans des salles
spectacle.

e Pour apprendre a surmonter sa timidité,
a maitriser des émotions face a un
groupe.



